REGULAMIN

PORZADKU DOMOWEGO ORAZ UZYWANIA LOKALI
W BUDYNKACH SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ



L

PRZEPISY OGOLNE

§1

Majatek Spoidzielni jest prywatng wilasnoscia jej cztonkéw ( art3 ustawy — Prawo
spoldzielcze ). Z tych wzgledéw w interesie czlonkéw powinien by¢ otaczany troskliwg

opieka.

1.

1.

§2
Postanowienia regulaminu maja na celu ochrong mienia Spéidzielni, utrzymanie
bezpieczefistwa, higieny i estetyki budynkéw i ich-otoczenia oraz zapewnienie
warunkéw zgodnego wspélzycia mieszkancow.
Przepisy regulaminu okreslaja obowiazki Administracji Spoidzielni, uprawnienia i

“obowiazki czionkéw Spéldzielni oraz innych uzytkownikow lokali.

Czlonkowie Spoldzielni i inni uzytkownicy lokali sa odpowiedzialni w zakresie
postanowien niniejszego regulaminu za wszelkie osoby z praw ich korzystajace
(cztonkoéw rodziny, domownikow, najemcow, gosci itp.)

PRZEPISY W ZAKRESIE WSPOLZYCIA MIESZKANCOW

§3

Warunkiem dobrego wspélzycia wszystkich mieszkancow Osiedli jest wzajemna
zyczliwosé, pomoc i poszanowanie spokoju w korzystaniu z zasobow Spoldzielni.
Dzieci powinny bawié sie na terenach placéw zabaw i boiskach. Nalezy przestrzega¢
zasady aby zabawy dzieci nie odbywaty si¢ obok Smietnikéw, na klatkach
schodowych, korytarzach i w piwnicach. Za niewlasciwe zachowanie si¢ dzieci tj.
brudzenie $cian, niszczenie urzadzen i instalacji tak na placach zabaw, boiskach jak i
w budynkach oraz niszczenie zieleficow, odpowiedzialni sg rodzice.

Z aparatéw radiowych i telewizyjnych nalezy korzysta¢ nie zakiocajac spokoju
sasiadom. ’



10.

5:

W godzinach od 22.00 do 6.00 obowigzuje w budynkach i na terenie Osiedli cisza
nocna.

Zabrania sie¢ wykonywania robdt remontowych w mieszkaniach w godzinach od 22.0:)
do 8.00 w dni $wiateczne. '
W domach mieszkalnych wolno trzymaé zw1erzqta domowe i ptaki, o ile nie zagrazajg

zdrowiu oraz nie zaklécajg spokoju, a 1ch posiadacze przestrzegajq WYmogow
sanitarno — porzadkowych.

Niedozwolone jest trzymanie jakichkolwiek zwierzat lub ptactwa w piwnicach, na
strychach, jak réwniez w lazienkach i innych pomieszczeniach gospodarczych

_rnleszkama ‘W budynkach mieszkalnych i na terenach zewngtrznych hodowla_

wszelkich zwierzat 1 ptactwa jest zabroniona.

Posiadacz psa winien dokonaé jego rejestracji w Administracji Spéldzielni oraz
corocznie szczepi¢ przeciw wsciekliznie.

Psy domowe nalezy wyprowadza¢ na smyczy i w kagaficu ze wzgledow
bezpieczenstwa oraz ze wzgledu na szkody dokonywane w zieleni, kwiatach i
krzewach — spuszczenie ich ze smyczy na terenach Osiedli jest niedozwolone.
Przestrzega¢ nalezy ,, Przepiséw porzadkowych dla oséb posiadajacych psy” —
uchwalonych przez Rade Miasta.

W piwnicach i pomieszezeniach ogélnego uzytku dla zachowania bezpieczenstwa i
higieny zabrania sie przechowywania materiatéw tatwopalnych i pirotechnicznych
oraz innych zagrazajacych bezpieczenstwu ludzi.

§4
Motocykli, skuterdw, roweréw i wozkéw nie nalezy przechowywaé na klatkach
schodowych ani w korytarzach piwnic — ze wzgledu na tarasowanie przej$é i
niebezpieczefistwo zabrudzenia podtég i $cian. ‘
W godzinach ciszy (22.00 — 6.00) przejezdzajacy samochodami i motocyklami
ulicami Osiedli powinni tak je prowadzi¢, aby nie powodowaé nadmiernego hatasu.
Parkowanie samochodéw osobowych i innych pojazdéw na terenach Osiedli moze
odbywa¢ si¢ wylacznie w miejscach wyznaczonych. Zakazuje sie. parkowania
samochodéw i innych pojazdow na chodnikach, terenach zielonych, boiskach, placach
zabaw, ciagach pieszo — jezdnych i tzw. drogach pozarowych. Zakazuje sie
zastawiania samochodami i innymi pojazdami dojazdéw do $mietnikéw, pomieszezen
zsypowych oraz wejs$é do klatek schodowych.
Zgodnie z przepisami o ochronie $rodowiska zabrania sie dokonywania napraw
samochodéw 1 innych pojazdéw , malowania karoserii, a takze mycia pojazdow.
Pozostawianie wyeksploatowanych pojazdéw na terenie Osiedli jest zabronione.



Il. PRZEPISY W ZAKRESIE BEZP[-E CZENSTWA

POZAROWEGO

§5

. W razie wybuchu pozaru, bez wzgledu na jego rozmiar nalezy natychmiast

zawiadomi¢ straz pozarng i najblizszy komisariat policji, wskazujac dokladne miejsce
pozaru.

Dla zabezpieczenia swobodnego poruszania si¢ w przypadku pozaru — korytarzy i
przej$é (szczegblnie piwnicznych) nie wolno zastawia¢é meblami, opakowaniami,
wozkami dziecigcymi , rowerami itp.

Zabrania sie przechowywania w piwnicach i innych pomieszczeniach w budynku
przeznaczonych do wspélnego korzystania materialéw latwopalnych.

Palenie papieroséw i uzywanie otwartego ognia w piwnicach, na klatkach schodowych
i w windach jest zabronione.

Zabrania si¢ korzystania z wind w czasie pozaru.

IV. PRANIE | SUSZENIE BIELIZNY

§6
Z pralek domowych nalezy korzysta¢ w sposo6b nie zaki6cajacy spokoju sgsiadom.
Bielizne nalezy suszy¢ w specjalnie przeznaczonych do tego celu p'omieszczeniach
(suszarnie).
Po zabraniu wysuszonej bielizny i uprzatnigciu suszarni, klucz do niej nalezy zwrécié
bezzwlocznie gospodarzowi-domu.
Spoldzielnia nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie uzytkownikéw pozostawione
W suszarni.

V. PRZEPISY W ZAKRESIE ESTETYKI OSIEDLA | HIGIENY

1.

§7

Wszyscy mieszkancy obowiazani sg dba¢ o czystosé na terenie Osiedli.

2. Nie nalezy wyrzucaé przez okna $mieci, wyklada¢ na parapetach okien pozywienia

" dla ptactwa ze wzgledu na brudzenie przez nie $cian doméw, chodnikéw, oraz ubran
przechodniéw. Ptaki mozna karmi¢ na balkonach, loggiach i zielencach w spec alnych
karmnikach. _



Srideci i ,od'padki nalezy wynosi¢é w worec¢zkach do zbiomikéw lub $mietnikéw
zainstalowanych przez Administracj¢ Sp_iSldzielni. W  przypadku rozsypania
wynoszonych $mieci lub rozlania plyndéw, ﬁz’ytkownik obowiazany jest uprzatnaé
zanieczyszczone migjsce. Zaleca si¢ uzytkownikom lokali sortowanie odpadéw i
wrzucania ich do odpowiednich pojemnikéw selektywnych, jezeli takie sa ustawione
na Osiedlu. _v '

. Nie wolno rozciaga¢ sznur6w miedzy drzewami i suszy¢ bielizny na terenach
zielonych.

§8

. Urzadzenia sanitarne w mieszkaniach winny by¢ uzytkowane zgodnie z ich
przeznaczeniem. |

. W przypadku rozlania wody w lazience nalezy ja niezwlocznie zebraé, aby zapobiec
przeciekaniu na nizsze kondygnacje.

. Krany wodociggowe winny by¢ zawsze dokrecone dla zabezpieczenia przed zalaniem
mieszkan, a w szczegdlnosci w przypadku przerw w dostawie wody. W tym celu
wszystkie odplywy w wannach, umywalkach i zlewozmywakach w okresie ich nie
uzywania winny by¢ otwarte.

. Do muszli klozetowych nie wolno wrzucaé $mieci, kosci, szmat, obierzyn itp. czesci
statych, gdyz powodujg one zatkanie przewodow kanalizacyjnych.

§9

. Nie wolno trzepa¢ dywandw, poscieli, ubran itp. na balkonach, loggiach, na klatkach
schodowych i w oknach (trzepanie moze odbywaé si¢ wylacznie w miejscach na ten
cel przeznaczonych w godzinach od 8.00 do 20.00). '

. Dla zabezpieczenia mieszkacom pelnego wypoczynku, zabrania sig¢ trzepania
dywanéw itp. w niedziele i Swigta. '

|

§10

. Podlewanie kwiatéw na balkonach, loggiach i parépetach okiennych powinno
odbywa¢ sie z umiarem, tak aby strugi wody z ziemig nie Sciekaty po murze niszczac
elewacje i brudzac nizej potozone okna, balkony i loggie.

Suszenie bielizny, mycie loggii i balkonéw powinno odbywaé sie w sposéb nie .
powodujacy $ciekania wody powodujacej niszczenie elewacji oraz brudzenie i
« zalewanie nizej potozonych loggii 1 balkondw. -

Opieka nad trawnikami, kwietnikami, krzewami i drzewami jest uprawnieniem i
obowigzkiem wszystkich mieszkancéw Osiedli. &



VI. PRZEPISY W ZAKRESIE PRAWIDEOWEGO U RZYMANIA
STANU TECHNICZNEGO BUDYNKOW, URZADZEN |
INSTALACJI ORAZ MIESZKAN.

OBOWIAZKI ADMINISTRACJI SPOLDZIELNI

§11
Administracja Spéidzielni obowigzana jest do:

1) protokolarnego przekazywania cztonkom lokali do uzytkuy,

2) wyegzekwowania od wykonawcy naprawy wad wyniktych ze ztego wykonania
budowy lub wad budowlanych powstatych w okresie gwarancyjnym (w
przypadku nie usunigcia wad przez wykonawce w ustalonych terminach —
Administracja zabezpieczy usunigcie tych wad na koszt wykonawcy),

3) dokonywania napraw lub wymiany przewodéw instalacji wod.-kan.,
elektrycznej, centralnego ogrzewania oraz gazowej,

4) dbania o stan techniczny i sanitarno — porzadkowy budynkéw i ich otoczenia,

~ pomieszczen wspblnego uzytku jak: korytarze, klatki schodowe, korytarze
piwniczne, strychy, suszarnie, place zabaw, boiska oraz elementy malej
architektury, '

5) zabezpieczenia wyposazenia doméw Ww sprzet sanitarno — porzadkowy,
przeciwpozarowy oraz o$wietlenia pomieszczen przeznaczonych do
wspdlnego uzytku mieszkancow,

6) zapewnienia mieszkancom dogodnych dojs’é do doméw i mieszkan,

7) zapewnienia wyposazenia doméw w odpowiednie zbiorniki do skiadania
odpadkéw i nieczystosci oraz zabezpieczenia ich oprézniania, utrzymania w
nalezytym stanie pomieszczen i oston na pojemniki, z zachowaniem wymagan
sanitarno — porzadkowych,

8) zabezpieczenia wiasciwego ogrzania mieszkan w okresach grzewczych oraz
interweniowania we wiasciwych przedsiebiorstwach w wypadku zaktéceri w
dostawach wody, energii elektrycznej, cieplnej i gazu,

9) protokolarnego odbioru mieszkan w przypadkach opuszczania go przez
czlonka wzglednie najemce. :



OBOWIAZKI CZEONKOW | INNYCH UZYTKOWNIKOW LOKALI

§12

Lokal mieszkalny moze by¢ uzytkowany tylko na cele mieszkaniowe. W lokalu mieszkalnym

dopuszcza sie wykonywanie zawodu, ktéry nie- zagraza bezpieczenstwu, nie narusza

wymog6w higieniczno — sanitarnych oraz nie zakléca spokoju pozostalych mieszkancéw

bloku.

Prowadzenie w mieszkaniu przedsiebiorstwa przemyslowego, handlowego lub

rzemiosta bez zgody Zarzadu Spdtdzielni jest zabronione.

1.

§13
Czlonkowie Spéidzielni i inni uzytkownicy lokali sg obowigzani dba¢ o nalezyts
konserwacje zajmowanego mieszkania i innych przydzielonych mu pomieszezen
(garaze, piwnice, pomieszczenia na wykonywanie zawodu) oraz dokonywaé napraw
urzadzes technicznych i wyposazenia mieszkania w zakresie ustalonym w
niniejszym Regulaminie.
W razie niedokonywania niezbednych napraw nélezqcych do obowigzkéw czlonka,
Spétdzielnia — po bezskutecznym wezwaniu — ma prawo wykonac te naprawy na jego
koszt.

§14

Czionkowie Spéidzielni i inni uzytkownicy lokali obowigzani sa do okresowego odnawiania
mieszkania. Odnowienie mieszkania polega na:

a)

b)

malowaniu sufitow i $cian mieszkania oraz balkonéw i loggii wraz z usunigciem
uszkodzen tynku,

malowaniu drzwi, okien, podiég drewnianych, grzejnikéw, rur, balustrad
balkonowych (loggii) i innych urzadzen.

§15

Zabrania sie manipulowania w tablicach rozdzielczych pradu elekirycznego,
regulatorach centralnego ogrzewania i innych instalacjach znajdujacych sie W klatkach
schodoWych oraz pomieszczeniach ogdlnego uzytku. Osoby nie przestrzegajgce w/w
zakazéw, w przypadku spowodowania awarii lub zniszczenia beda obciazane
kosztami ich usuniecia.

W przypadku stwierdzenia ulatniania si¢ gazu nalezy natychmiast zamkna¢ kurki przy
gazomierzu i odbiornikach (kuchnia) oraz otworzy¢ okna, po czym zawiadomié
pogotowie gazowe i Administracje Spotdzielni. : £



_ 516
1. Wszelkie przerobki w mieszkaniach jak:
a) wymiana stolarki okiennej i drzwiowe]j zewnetrzne;j ,
b) przebudowa ( wyburzenie lub przestawianie ) $cianek dziatowych,
¢) zabudowa balkondw i loggii,
d) zaktadanie krat w oknach i na balkonach,
e) przerobki lub wymiana w instalacjach wewnetrznych: gazowych, elektrycznych, wod- kan.,
C.0.
f) instalowanie dodatkowych przyboréw sanitarnych ( wanna, kabina prysznicowa, bidet itp. ),
g) wymiana i likwidacja grzejnikow, _
h) wymiana elementéw wyposazenia ( podnoszenie standardu wyposazenia lokalu ) np. :
- zamiana plytek PCV na parkiet lub terrakote,
- wymiana wanny na kabing natryskowa,
- polozenie glazury i terrakoty na $cianach i podtogach,
i) montaz instalacji teleinformatycznej i telefomczneJ pomiedzy lokalami mieszkalnymi i
uzytkowymi,
moga by¢ wykonywane jedynie za pisemna zgoda Zarzadu Spoéidzielni.
2. Zabrania sie montazu wszelkiego rodzaju anten na dachach i elewacjach budynkéw bez
pisemnej zgody Zarzadu Spotdzielni.

3. Roboty wymagajace uzyskania pozwolenia na budowg:
a) przebudowa stropdw, $cian no$nych i dachu,
b) likwidacja otwordéw okiennych i drzwiowych,
¢) roboty zwigzane z przerdbka instalacji gazowej ( zmiana usytuowania gazomierza,
kuchenki gazowej, przewodéw gazowych),
d) zmiana wygladu elewacji ( zabudowa balkonu lub loggii, dobudowa daszku, balustrady
itp.)

§17

1. W piwnicach nie wolno instalowaé — bez zgody Zarzadu Spoldzielni
dodatkowych punktéw $wietlnych, ani zadnych urzadzen elektrycznych.

2. Celem zapobiezenia marnotrawstwu nie nalezy pozostawiaé w piwnicach i
korytarzach piwnicznych zapalonych $wiatet.

§18
Na okres zimy uzytkownicy lokali powinni zabezpiecza¢ mieszkania przed utratg ciepta przez
uszezelnienie okien i drzwi w sposob nie powodujacy zakiécen w  dzialaniu wentylacji -
grawitacyjnej oraz dokona¢ zabezpieczenia okienek piwnicznych w swoich piwnicach. *



§19

1. O awariach urzadzen i instalacji w mieszkaniach nalezy niezwlocznie zawiadomié
Administracje Spoldzielni. W przeciwnym razie uzytkownik mieszkania ponosi
odpowiedzialno$¢ za szkody 1 straty, ktére mogg wynikna¢ w jego lub sgsiadéw
mieszkaniu. 3

2. Celem zapobiezenia marnotrawstwu wody zaleca si¢ bezzwiocznie usuwaé przecieki
sptuczek i krandéw.

wl

Administracja Spoéldzielni lub osoby przez nig upowaznione, uprawnione sg do
kontrolowania urzadzen i instalacji w mieszkaniach zgodnie z obowigzujacym
prawenmn.

4. Za wszelkie szkody wyrzadzone sasiadom na skutek zaniedban lub z winy
zamieszkatych osob (np. zalanie mieszkan spowodowane nie dokreceniem kranu, nie
uszczelnieniem okien) odpowiedzialno$¢ materialng ponosi uzytkownik mieszkania.

§20
W trosce o mienie Spotdzielni oraz ze wzgledu na dobro ogétu mieszkancow kazdy z
uzytkownikéw lokali w budynkach Spétdzielni obowigzany jest udostepni¢ lokal komisji
powotanej przez Spoétdzielni¢ w okreslonych przez administracje Spétdzielni dniach i
godzinach ( zgodnie z § 14 pkt. 14,15,16,17,18 Statutu Spoétdzielni ).

VIl. PRZEPISY INNE

§21

Drzwi do korytarzy piwnicznych winny by¢ zamykane dla zachowania bezpieczenstwa 1i
porzadku.

§22

Szafki reklamowe, szyldy w bramach i na murach doméw moga by¢ instalowane po
uprzednim otrzymaniu zgody Administracji Sp6idzielni.

§23
W stesunku do uzytkownikdéw mieszkan nie przéstrzegajqcych postanowien niniejszego
regulaminu — Zarzad Spéldzielni moze stosowal upomnienia. W razie uporczywego 1
ztosliwego przekraczania postanowien regulaminu Zarzad Spoldzielni moze kierowac



wnioski o ukaranie winnych do wiaseiwego organﬁrf;"aorzacdkowego oraz sktada¢ wnioski do
Rady Nadzorezej o wykluczenie czlonka ze Sp6tdzielni.



OGOLNA INSTRUKCJA UZYTKOWANIA | KONS:RWACJI LOKALU
MIESZKALNEGO "

1. Elementy konstrukcyjne budynku

~ Wszystkie elementy konstrukcyjne jak: stropodachy, stropy, $ciany zewnelrzne, Sciany
wewnetrzne konstrukeyjne oraz elementy klatek schodowych, szyboéw windowych 1
zsypowych sa konserwowane przez administratora budynku.

Zabronione jest:

- wykonywanie dodatkowych przebi¢ i bruzd w $cianach i stropach wewnatrz lokalu
mieszkalnego, rozkué w $cianach konstrukcyjnych, zmian w ykladzie Scianek
dzialowych bez uprzedniej zgody Administracji Spétdzielni,

- dopuszczanie do nadmiernego zawilgocenia Scian 1 stropow,

- przechowywanie w piwnicach i innych pomieszczeniach gospodarczy ch materiatow
zracych, latwopalnych i wybuchowych (kwasy, paliwa plynne itp.).

2. Elementy wykonczenia lokalu mieszkalnego

Na uzytkowniku lokalu mieszkalnego spoczywa obowiazek utrzymania w palezytym stanie
technicznym , konserwowania i napraw stosownymi $rodkami nastepujacych elementow
wykonczenia:

2.1. Stolarka okienna i drzwiowa.

- dopasowanie skrzydel do oscieznic,

- regulacja oku¢,

- stan powlok ochronnych (malowanie),

- wymiana peknigtych szyb okiennych i drzwiowych,

- uszezelnianie skrzydet i parapetow okiennych oraz drzwi wej Sciowych-
Malowanie dwustronne wykonywac nie rzadziej niz co 4 lata.

2.2. Podtogi i posadzki.

2.3. Tynki wewnetrzne.

2.4. Malowanie | tapetowanie (okresowe). |

=



Wobec wystgpovania na rynku réznorodnoS$ci materialéw ¥~ kouserwacii i
oduawiania mieszkan — zalecu sie stosowad maierialy zgodaie z pr..cznaczenien: i
instrukcjami producentow.

3. Instalacje i urzadzenia

Kategorycznie zabrania sie dokonywania zmian w przebiegu instalacji, a zwiaszcza
zmiany zamontowania grzejnikéw i kuchenek "'gazowych bez zgody Administracji; a

- ponadto zobowiazuje sig¢ uzytkownika do niezwlocznego zgloszenia do Administracji
uszkodzen, przede wszystkim w instalacji gazowej.

Ponadto zabrania sie:

- wykonywania dodatkowych otworéw wywiewnych w ukladzie wentylacji grawitacyjnej,

- instalowania wentylatorow kanatowych i okapdéw kuchennych z wentylatorami w
budynkach z kanatami zbiorczymi,

- instalowania w kuchniach i pomieszczeniach sanitarnych dodatkowych urzadzen
wentylacyjnych | podiaczonych do otworéw wentylacyjnych w ukladzie wentylacji
mechanicznej,

- zakrywania wlotéw wentylacyjnych oraz kratek nawiewnych (w dolnych czesciach
drzwi),

- malowania przewodéw instalacyjnych z PCV farbami i lakierami,

- dodatkowego obcigzania przewodow instalacyjnych,

- wrzucania do instalacji kanalizacyjnej odpadkow gospodarstwa domowego,

- spuszczania $ciekdéw o temperaturze wyzszej niz 60° oraz roztwordéw acetonu, benzenu,
tr, farb i lakierow,

- zmiany ilosci elementéw w grzejnikach, usuwania podzielnikéw kosztéw i zdejmowania
glowic termostatycznych oraz pobierania wody z instalacji c.o.,

- zalewania wodg odbiornikéw i urzadzen elektrycznych,

- wlgczania przyboréw niesprawnych oraz o nadmiernej mocy do zwyklych gniazd
wtykowych,

- stosowania reperowanych wkladek topikowych,

- pozostawiania bez dozoru wigczonych odbiomikéw elektrycznych, a zwlaszcza
grzejnych,

- uszkadzania gniazd wtykowych elektrycznych i telewizji kablowe;j.

Zabrania si¢ zamurowywania szachtéw i pionéw . instalacyjnych bez zgody

Administracji.

4. Balkony

1 Elementy stalowe (balustrady) nalezy co 4 lata konserwowaé farbami antykorozyjnymi.

2.Pozostaie elementy wypelniajace — w przypadku uszkodzenia lub zniszczenia — nalezy
uzupeinic. ot



3. Sciany balkonéw i loggil nalezy konserwowac poprzez malowanie wraz z
uzupelnieniem uszkodzen tynkow.

4. Zabrania sie wykonywania nastqpujqcych robdt bez pisemnej zgody Zarzadu
Spétdzielni:

a) montowania daszkéw okapowych sufitow,
_ b) oktadzin posadzki z plytek,
c) zabudowy statej balkonu.

Uzytkownik lokalu mieszkalnego zobowigzany jest do:

- okresowego zabezpieczenia elementéw metalowych instalacji przed korozjg poprzez
malowanie farba antykorozyjna,

- dbania o szczelno$¢ kurkow i zawordéw czerpalnych,

- usuwania przeciekow w sphuczkach ustgpowych,

- czyszczenia urzadzen i przyboréw samitarnych — szczegblnie syfonow i podejsé
kanalizacyjnych kuchennych i tazienkowych.

ZALECENIA DOTYCZACE RACJONALNEGO WYKORZYSTANIA
ENERGII CIEPLNEJ NIEZBEDNEJ DO OGRZANIA MIESZKAN

Tylko tyle ciepla ile jest potrzebne. _

Dobre samopoczucie zalezy od wielu czynnikéw (ruch, wiek itp.). Ale zalezy réwniez od
sposobu ubierania sie. Prosz¢ spojrzeé na siebie i pomysle¢, o ile mozna, bedac wiasciwie
ubranym, obnizy¢ temperatur¢ pomieszczenia, w ktérym si¢ przebywa.

Nie zaslania¢ grzejnikow.

Jesli grzejniki sg zastoniete firankami lub zastawione meblami lub zabudowane zagradza sie
cieptu droge do pomieszczenia. Cieplo gromadzi si¢ przy grzejniku. Zwiekszaja si¢ znacznie
straty ciepta przez $ciany i powierzchnie szklone.

Wietrzenie: krotko i skutecznie.

Szybka wymiana powietrza jest bardziej ekonomiczna. Dlatego przed wietrzeniem nalezy
zawor przy grzejniku catkowicie zamknaé i dopiero wéwczas, na krétko, szeroko otworzy¢
okno. Je$li okno bedzie tylko uchylone, nastgpuje stala strata cieplego powietrza.
Réwnoczesnie ,,oszukuje” sie zawor termostatyczny przy grzejniku. Gdyz chtodne powietrze
oplywajace zawér powoduje catkowite jego otwarcie i tym samym maksymalne ogrzanie
grzejnika.

Unika¢ zwigkszonych strat ciepla.

@,



Okuo jest najciefiszy czescig Sciany. Diatego Unikaj,my‘ w tym miejscu strat ciepla, o ile to
mozliwe. Po zapadnigciu zmroku, mozna opusci¢ zaluzjg. Wewnatrz pomieszezenia nalezy
zaciggnal zastony. O ile nie zaslaniaja one réwnoczesnie grzejnika. Mozna w ten sposéb
zmniejszy¢ straty ciepla i zaoszezedzi¢ duzo energii.

Sposéb oszczedzania ciepla.

Nalezy unika¢ gwaltownego wychlodzenia $cian i mebli, ktére nastepnie trzeba ogrzaé
- zuzywajac duze ilosci ciepla. Zawdr termostatyczny przy grzejniku nalezy otwieraé i
zamyka¢ tylko na fyle, aby potrzebna temperatura pomieszczenia wzrastala lub obnizata sie
powoli.

Jesli temperatura powietrza zostanie obnizona o 1°C, oszczedza si¢ w tym pomieszezeniu
okolo 6% energii. W ciagu calego sezonu grzewczego daje to znaczne oszczednosci.

/R{(QM)\,‘CW/W)WVL wortal el el p/m:%
@L/m QQ(Y@’M@OH@C/&MC "o dm Ak %}am 1009 ¥

A %wm ‘0% e 9

@)



